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Amori Nillas - SBuly \ ‘ Qbari (Resort - Gl Meno

* Az Amori Villas egy 7 lakosztalyos wellness/elvonul6 * Az utolsé harom napra atmegytink Gili Meno szigetére
kézpont, amely a fest6i és békés Petanu-folyé volgyében (Lombok sziget kézelében), ahol csodalatos tengeri
talalhaté, mindossze 10 percre Ubudtél. élvilaggal rendelkezd strandok varnak rank, idealis

* A villa teriiletén van szabadtéri étterem és lounge, egy oko- sn,ork,eling h,elyszin. Széllésunk, a Serj Resort egy minimalista
tervezésii jogaterem és egy spa épiilet. stilusu, elegans hotel, medencével kozvetleniil a

* Az arban az alabbi szolgaltatasok is benne vannak: teng,erpl)arjcon. _ o )
Repulétéri transzfer, tidvozl6 ital, snack és frissitd torélkdzé * A széllas ara a reggelit tartalmazza. A tobbi étkezést
érkezéskor, egy-oras pihentets masszazs személyenként. egyénileg intézzik, a hotelben és a kdzelében is talalhatéak

* A szallason ellatast biztositanak, amely tartalmazza a reggeli sttermek.
joga el6tti frissitd italt, majd utana reggelit, és este a
vacsorat. Mivel napkézben uton lesziink, az ebédet
magunknak intézzik (egyénileg, ki-ki igénye szerint).

* Emellett a villaban egész nap rendelkezésre all: Korlatlan
mennyiségli palackozott viz, mindennapos délutani tea
banankenyérrel, kavéval vagy friss gyombér menta teaval,
friss kokuszital korlatlan mennyiségben.
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* Az els6 9 napon az Amori Villas-ban
a reggeli és a vacsora biztositva lesz
szamunkra, ott az ebéd intézendd
egyénileg.

* Az azt kovet6 4 napon a reggeli a
szallason biztositva lesz, a tobbi
étkezés onellatassal torténik.

* A QATAR Airways jarataval Budapest
— Doha — Denpasar — Doha —
Budapest utvonalon.

* A replil6jegy egy darab 30 kg-os
feladott poggyaszt és egy darab 7
kg-os kézi poggyaszt tartalmaz.

* Az utazashoz kapcsol6do
biztositasokat mindenki egyéni

igényei szerint, 6hmaganak intézheti.

K Galekedss

* Ezen az utazason autébérlésre nincs
szukség.

* A kivalasztott kirandulasi helyszinekre
a csoportunk szamara szervezett
kisbusszal /autokkal jutunk el (Céltaxi
szolgaltatas).

* lgény esetén robog6 bérelheté.




KOLTSEGEK

A TABOR TELJES IDOTARTAMARA

Fizetési Utemezés:

A részvételi dij — 174.000 Ft — 2024. januar 31-ig
Szallas foglalasi dij — 150.000 Ft — 2024. februar

A repul6jegy foglalas — 2024. marcius

Szallas teljes dija — legkésébb 2 héttel az indulas el6tt

ke



Magyar allampolgarok vizummal utazhatnak
Indonézidba, amely utazas el6tt online és a v T
helyszinen is (a reptéren) intézhets. A vizumhoz Sl
utlevélre van sziikség. Kiemelt fontossagu, hogy

az utlevélnek a hazaérkezéstdl szamitva leg-

alabb tovabbi 6 hénapig érvényesnek kell

lennie és tartalmaznia kell egy ures oldalpart.

A vi igénylé asarolt UlGj | A A
; c\:I/iItZ:aTégeny és megvasarolt repliléjeggye ALT AL AN @S
A Konzuli Szolgalat oldalan tajékozo6dhatsz: J[NP@RMACJ[@K

www.indonesianembassy.hu
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A beutazashoz nincs kotelez6 véddboltas, csak
ajanlottak, mint Hepatitis A-B, hastifusz,
veszettség elleni oltas, valamint Malaria elleni

gyogyszer. llyen igények esetén tajékozodj
haziorvosodnal vagy a Nemzetkozi
Oltékozpontban.



http://www.indonesianembassy.hu/
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NAGY JANOS

Tobb mint 20 éve foglalkozom
természetgyogyaszattal, lyengar jogaval,
masszazzsal, csontkovacsolassal,
izzasztokunyhok tartasaval és egy-két napos
elvonulasoktél az egyhetes jégataborokig
beféldon és kulféldon is.

Indiaban tanultam 5 kiilonb6z6 elvonulason az
Egység Egyetemnél 2004-2010-ig.
2006-2009-ig elvégeztem az Integral
Akadémia integral pszicholb6gia szakat.
Tudasommal segitem a hozzam jové klienseket
és gyakorldkat differencialva az éppen
szukséges tudastarbol.

FARKAS RITA

20009. o6ta Szardinian élek joga oktatasbol és a
nyari szezont ott t6ltom, a téli szezonban
viszont a vilagot jarom.

Meditacios és j6ga mestereimmel Indiaban,
Nepalban, Indonéziaban és Magyarorszagon
talalkoztam. Gyakorlasom soran
megtapasztaltam a fizikai és lelki értelemben
vett egyensulyt.

Jelenleg elsésorban Himalaya Kriya és FlyHigh
joégat oktatok. Célom egy olyan intuitiv,
elfogad6 és szeretetteljes 6svényt mutatni a
kezdd és halad6 jégagyakorlok szamara,
melyen kozdsen haladva keriilhetunk egyre
kozelebb ahhoz, Akik Valéjaban Vagyunk!
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